
Утверждаю: 
Заведующий М Б Д 0У д /с№ 15 

'{М м  /  М.В.Татарникова

Суммарные объемы блюд по приемам пищи

(в граммах - не менее)

Показатели от 1 до 3 лет от 3 до 7 лет

Завтрак 350 400

Второй завтрак 100 100

Обед 450 600

15.30 150 180
Уплотнённый

полдник 300 420


