MnPMMEPHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO

->?2721M0To0

YTBepxjaro:

LUBA0Y a/c Ne 15

AN BN
M.B.TartapHnkoBa

ONS NOLLKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnin MO r. Fopsunin Kntoy

BO3pacTHada rpynna ot 1,5 ao 3 net



MpUém NuLLm

OEHb 1
3aBTpak:

2-0/ 3aBTpakK:

O6egn;

15430MUH:

YNNOTHEHHbIA NONAHUK:

NToro 3a feHb:

HanMeHoOBaHMe 61t04a

Jetu ot 1,5 go3 net

Canar 13 MOpPKOBM

Kalua Bf3Kast ¢ Mac/ioM 1 caxapom
(rpeyHeBas)

Yaii ¢ caxapom

Cblp (nopuusamun)

Macno cnmsoyHoe

Xneb NLeHNYHBbIN B/C

®pyKTbl (16710KN)

Canat 13 CoNéHbIX OrypLoB C JIYKOM
Cyn KapTodhenbHbIiA ¢ Kpynoi (niueHo)
KoTneTbl py6sieHHble (roBAAMHA)
KanycTa TyLueHas

KomnoT 13 CyLWeEHbIX (hpyKTOB

Xneb6 NweHNYHBbIA B/C

Xneb6 pXaHOo-MWeHNYHBbI

Kedup

Canart 13 ropoLuka 3enéHoro
KOHCEPBMPOBAHHOIO

KoTneTbl pbi6HbIe 3aneYéHHble
Mtope KapTogensHoe
HanuTok anenbCUHOBbIA

Xneb6 nweHNYHBbIA B/C

Xneb pXkaHO-MNLWEHNYHBbI

BbIX0[,

6ntoaa

30
160

150/7

35

150

30
150
70
110
150
20
20

150

30

80
120
150
20
25

nuuiesble BellecTsa (r)

5)

0,35
4,67

0,04
1,14
0,05
2,59

0,6

0,25
1,31
10,87
2,18
0,33
1,48
1,36

4,35

0,89

10,64
2,45
0,14
1,48
17

48,87

X

1,52
4,86

0,01
1,47
3,6
0,28

0,6

1,53
1,7
8,25
4,08
0,02
0,16
0,24

3,75

1,55

3,76
3,84
0,03
0,16
0,3

41,71

Yy

3,38
25,83

6,99

0,05
16,8

14,7

0,78
8,57
11,25
10,44
20,83
9,6
9,28

1,87

7,67
16,36
17,56

9,6

11,6
209,16

JHEpreTnyeckas

LEHHOCTb (KKas)

29,04
166

28

18

33
74,9

70,5

17,94
54,9
162,17
86,9
84,75
42,8
43

75

25,08

107
109,8
71,07

42,8
53,75
1396,4

BUTaMuH C,

Mmr

1,36

0,02
0,03

15

16
4,95
01
18
0,3

1,05

3,3

0,34

14,52
3,96

64,53

Ne

peLenTypbl

49 1
168

1167 4
7
6

19
80
282
132
376

401

10

255
321
1201 4



NPWEM MNULLIN

OEHb 2
3aBTpakK:

2-0/ 3aBTpakK:

O6egn;

15430MUH:

YNNOTHEHHbIA NONAHWK:

NToro 3a feHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

Jetn ot 1,5 o3 net

Canar 13 MopKoBU 1 f6/10Kamu
Kalua Xuakaa ¢ Mac/iioM 1 caxapom
(xnonbs oBesiHHbIE "TepKynec')
Yaii ¢ MOIOKOM

Cbip (nopuusamun)

Xneb NiIeHNYHBbIN B/C

Cok npom.npomn3soacTea

Canat 13 KanycTbl KBaLleHOoM
PacconbHUK NEHUHIPALCKUIA (Ha MACHOM
6ynboHe)/ co cmeTaHo

Msco TyLleHHOe C 0BOLLLaMM B COycCe
KoMnoT 13 cBexunx nnoLos

Xneb NLIEHNYHBbIN B/C

Xneb pXkaHO-MNLWEHNYHBbI

BapeHel,

TbIKBa, MPUNYLLEHHAs C S6/10KaMK U
N3OMOM

3anekaHka 13 TBopora/ ¢ NoBUA/IOM
KodheliHblli HAaNNTOK C MOMIOKOM
Cpo6a 06bIKHOBEHHaA

BbIX0[,
6nt0aa

50
180

150

35

200

30
155

180
150
20
30

150

40

150/10
150
30

nuuiesble BellecTsa (r)

)

0,42
3,21

2,65
1,59
2,59

0,38
1,38

17,1
0,12
1,48
2,04

3,75

0,45

17,58
2,34
2,33
59,41

X

2,62
5,64

2,33
2,05
0,28

15
3,82

14,06
0,12
0,16
0,36

4,2

1,15

12,05
2
1,42
53,76

Yy

3,93
23,08

11,31

16,8

23

2,24
10,12

11,68
17,19
9,6
13,92

5,96

23,65
10,63
15,68

204,79

3HepreTnyeckaa BuUTaMuH C,

LEHHOCTb (KKan)

40,95
149,62

7
25,2
74,9

92

24,06
80,45

241,41
73,2
42,8
64,5

74,55

34,8

272
70
85,2
1522,64

Mmr

3,46
0

1,19
0,042

12

4,54

3,93
1,29

1,05

1,84

0,29
0,98

36,612

Ne

peuenTypbl

40
185

394

954
76

274
372

401

131

237
395
466



BbIX0[ NULLeBbIe BewlecTsa (r) 3HepreTuyeckas BuUTamuH C, Ne

NpMéM NN HanmeHoBaHMe 61t04a
6noga B XK Y LEeHHOCTb (KKas) Mr peuenTypsbl
OEHb 3 Jetn ot 1,5 o3 net
Kalua Xuakaa ¢ Mac/iioM 1 caxapom
3aBTpak: 160 3,31 3,95 25,2 150 0 185
(NweHnYHas)
Kakao ¢ MO/10KOM 150 3,15 2,72 12,96 89 1.2 397
Macno cnmso4yHoe 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
Cbip (nopuusamun) 5 1,14 1,47 0 18 0,03 7
Xneb nweHnYHbIN B/C 30 2,22 0,24 144 64,2 0
2-01 3aBTpakK: ®pyKThl cBEXNME (6aHaH) 100 15 0,5 21 96 10
O6ega; Canart n3 cBeK/ibl 25 0,36 1,52 2,09 23,47 2,37 33
LU 13 KBaLLEHOI KanycTbl C
] . 150/10/5 3,67 5,35 4,21 79,75 8 71
KapToteném/c Msacom/ co CMeTaHoW
KoTnetbl py6neHHble 13 NTULbI 70 11,23 10,13 11,64 183,17 0,63 305
Miope KapTothenbHoe 100 2,04 3,2 13,63 91,5 12,1 321
KomnoT 13 CcyLwweéHbIX (hpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
Xneb pXkaHO-MNLWEHNYHBI 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15430MUH: PsbkeHKa 150 4,35 3,75 6,3 76 0,45 401
YNNOTHEHHbIM nongHuK: Orypew, CONEHbIA 40 0,32 0,04 0,68 5,2 2
Mony6upbl NeHuBbIE 190 14,62 11,63 22,3 252,59 20,4 298
KodheliHbIlii HANNTOK C MOMIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Bynouka "BecHyLika" 35 2,34 1,84 16,16 90 0,03 473
Xneb nweHnYHbIN B/C 20 1,48 0,16 9,6 42.8 0

NToro 3a feHb: 57,17 52,6 210,24 1535,43 58,49



BbIX0[ NULLeBbIe BewlecTsa (r) 3HepreTuyeckas BuUTamuH C, Ne

NpMéM NN HanmeHoBaHWe 6/10aa
6noga B XK Y LEeHHOCTb (KKas) Mr peuenTypsbl
OEHb 4 Jetn ot 1,5 o3 net
KoHcepBbl 0BOLLHbIE (MopuusmMmu) (MKpa
3aBTpakK: P H (nopy ) (nkp 50 0,95 4,45 3,85 59,5 3,5 514
KabaykoBas)
OM~NeT HaTypasbHbIii 130 12,95 15 2,22 195,68 0,2 215
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 1167 4
Macno cnmso4yHoe 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
Xneb nweHunYHbIN B/C 30 2,22 0,24 144 64,2 0
2-0l 3aBTpak: Cok npom.npomn3soacTea 200 0 0 23 92 12
O6egn; Canart 13 6enoKka4aHHO KanycTbl 30 0,42 1,52 2,7 26,22 9,73 20
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM (TOPOX)/
. 150/15 6,46 52 9,79 112,5 3,49 81
C NTULEN
Pbi6a, 3ane4yéHHas ¢ kapTodesiem 180 13,83 7,65 19,36 201,61 7,78 250
KomnoT 13 anenscnHOB WM MaHApyHOB 150 0,34 0,08 25,49 103,95 9,67 374
Xneb pXKaHO-MNLWEeHNYHBbI 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15430MUH: Kedup 150 4,35 3,75 6 75 1,05 401
YNNOTHEHHbIV NONAHUK: ®PYKTbI (anenbcuH) 50 0,45 0,1 4,05 21,5 30
JlanweBHKK ¢ TBOPOromM/ Co CMeTaHoi 150/8 13,46 9,26 31,43 262,8 0,12 212
Kncenb MOMoYHbIi 150 3,15 2,79 22,68 128,55 1,08 384
Xneb NWEeHNYHbINA B/C 20 1,48 0,16 9,6 42,8 0

NToro 3a feHb: 62,87 54,29 200,17 1533,31 78,64



NPWEM MNULLIN

JIEHb 5

3aBTpakK:

2-01 3aBTpakK:

O6ega;

15430MUH:

YNNOTHEHHbIA NONAHUK:

NToro 3a feHb:

BbIX0[,
HanmeHoBaHMe 61t04a

6nt0aa
Jetn ot 1,5 o3 net
Kawa »>uakad, Cc Maciom K caxapom 160
(nweHo)
KotheliHbllii HANNTOK C MOMOKOM 150
Badgnn 15
Cbip (nopuusamun) 5
Xneb NiIeHUYHBbIN B/C 30
Monoko KunsyeHoe 150
Pepbka c mac/iom 30
BopLy, BereTapnaHcKuii

py p ‘ 150

(MeNKoLMHOBaHHbIN)
®puKagenbkn MACHbIE B COyCe 60/30
Pary oBowjHoe (3 BapuaHT) 100
Kuncenb 13 A610K CyLLEHBIX 150
Xneb pXkaHO-MNLWEHNYHBbI 40
BapeHel, 150
TbIKBEHHO-A6/104Han 3anekaHKa/c cCoycoMm

150/30

MOJIOUYHbIM CNafKNUM

Yait ¢ MO/TIOKOM 150
IMMPOXXKK NeYéHHble U3 POXKeBOro TecTa

C NoBnaIoM 50
Xneb NWeHNYHbIN B/C 25

nuuiesble BellecTsa (r)

)

3,46

2,34
0,58
1,14
2,22

4,58

0,52
1,64

9,25

18
0,17
2,72

3,75

4,02

2,65

2,88
1,85

45,57

X

4,57

2
4,59
1,47
0,24

4,08

2,15
3,57

8,35
4,05
0,01
0,48

4,2

5,36

2,33

1,17

0,2
48,82

Yy

24,7
10,63
9,37
144

7,58

1,95
8,21

6,86
10,56
26,4
18,56

29,09
11,31
27,78

12
225,4

3HepreTnyeckaa BuUTaMuH C, No

LEeHHOCTb (KKas) Mr peuenTypsbl
154 0 185
70 0,98 395
81,3 0
18 0,03 7
64,2 0
85 2,05 400
29,3 7,69 104 4
71,55 10,66 59
139,97 0,13 288
85,9 8,56 344
106,65 0,11 379
86 0
74,55 1,05 401
181,22 6,43 157/351
77 1,19 394
133 0,02 454
53,5 0
1511,14 38,9



NPWEM MNULLIN

OEHb 6
3aBTpakK:

2-0/ 3aBTpakK:

O6egn;

15430MUH:

YNNOTHEHHbIN NONAHUK:

MToro 3a feHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

Jetn ot 1,5 o3 net

Canat 13 MOpPKOBM

MakapoHbl, 3ane4yéHHble C CbIpoM
Yaii ¢ caxapom

Cywka

Macno cnnBoyHoe

Xneb NiIeHUYHbIN B/C

Cok npom.npomn3soacTea

Canart 13 ropoLuka 3enéHoro
KOHCEPBMPOBaHHOIO

CBeKO/IbHMK (Ha MSICHOM BY/bOHE)
BedcTporaHoB 13 0TBApHOro Msca
KanycTa TyLueHas

KomnoT 13 CcywWweéHbIX (hpyKTOB
Xneb pXkaHO-MNLWEeHNYHBbI

PshxeHKa

KoHcepBbl 0BOLLHbIE (Mopumsammn) (MKpa
KabaukoBas)

Pbi6a oTBapHas

Miope kapTothensHoe

HanuToK NMMOHHBII

Bynouka BaHUbHasA

Xneb nueHnYHbIN B/C

BbIX0[,
6nt0aa

50
100
150/7
10

35

200

30

150
80
110
150
40

150

30

80
100
150
40
20

nuuiesble BellecTsa (r)

)

0,59
4,7
0,04
1,09
0,06
2,59

0,89

2,31
10,34
2,18
0,33
2,72

4,35

0,57

14,03
2,04
01
3,16
1,48
53,57

X

2,54
2,27
0,01
0,13
4,32
0,28

1,55

4,46
8,28
4,08
0,02
0,48

3,75

2,67

0,55

3,2
0,01
3,25
0,16

42,01

Yy

5,64
19,72
6,99
6,88
0,06
16,8

23

1,87

9,87

2,19

10,44
20,83
18,56

6,3

2,31

0,63
13,63
16,67
21,79

9,6
213,78

3HepreTnyeckaa BuUTaMuH C,

LEHHOCTb (KKan)

48,4
118
28

33,1

39,6

74,9

92

25,08

88,86
1245
86,9
84,75
86

76

35,7

64
91,5
67,17
128,8
42,8
1436,06

Mmr

2,27

0,02

0,02
0
0
0

12

3,3

4,21
0,005
18
0,3

0,45

2,

0,58
12,1
1,92

57,275

Ne

peuenTypbl

49 1
207
1167 4

10

122
278

132
376

401

514

242
321

1201 4
467



BbIX0[ NULLeBbIe BewlecTsa (r) 3HepreTuyeckas BuUTamuH C, Ne

Npuém NuLLK HanmeHoBaHWe 6/10aa
6noga B XK Y LEeHHOCTb (KKas) Mr peuenTypsbl
OEHb 7 Jetn ot 1,5 o3 net
3aBTpak: Canart 13 KanycTbl KBalleHOA 30 0,38 15 2,24 24,06 6 05 4
OwmneT ¢ KapTothenem 120 8,92 11,2 9,28 174 494 218
KotheliHbllii HANNTOK C MONOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Macno cnnso4yHoe 5 0,05 3,6 0,05 33 0 6
Xneb nweHunYHbIN B/C 30 2,22 0,24 144 64,2 0
2-0/ 3aBTpakK: ®pyKThl cBEXME (rpyLUa) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 10
O6ega; Orypel, CONéHbIl 30 0,24 0,03 0,51 3,9 15
bopLy ¢ kanycToi 1 KapToenem/c macom/
N 150/15/5 5,08 6,22 7,82 107,6 6,17 57
CO CMeTaHol
BuTOuKM pybneHHble (roBsAMHa) 70 10,87 8,25 11,25 162,17 0,1 282
MKpa cBEKONbHadA 100 2,3 4,6 12,3 100,09 6,7 54
KomnoT 13 cBeXux njogos 150 0,12 0,12 17,19 73,2 1,29 372
Xneb pXaHo-MNWeHUYHBbINA 40 2,72 0,48 18,56 86 0
15430MUH: Kethup 150 4,35 3,75 6 75 1,05 401
YNNOTHEHHbIA NOAAHUK: DPYKThl (anefbCcuH) 50 0,45 0,1 4,05 21,5 30
Kalua MaHHas ¢ TbIKBOV 165 4,03 5,05 21,67 148,2 3,91 170
Yain ¢ MONOKOM 150 2,65 2,33 11,31 7 1,19 394
MMpOXKKN NevyéHHble U3 APOXKEBOro TecTa
C NOBUA/IOM 60 3,46 14 33,34 159,6 0,024 454
Xneb nweHnYHbI B/c 20 1,48 0,16 9,6 42,8 0

NToro 3a feHb: 52,26 51,48 205,65 1492,82 73,854



NPWEM MNULLIN

OEHb 8
3aBTpakK:

2-0/ 3aBTpakK:

O6ega;

15430MUH:

YNNOTHEHHbIN NONAHUK:

NToro 3a feHb:

HanmeHoBaHMe 61t04a

Jetn ot 1,5 o3 net

Cyn MOJIOYHbIV C KPynoi rpeyHeBoiA
Kakao ¢ Mo/IoOKOM

Cbip (nopumusamun)

Macno cnuBoyHoe

Xneb NiIeHNYHBbIN B/C

CoK NpoM.Nnpoun3BoACcTBa

Canat 13 6en10Ka4yaHHO KanycTbl
Cyn KapTodhenbHbIiA ¢ Knéukamu (Ha
KYPUHHOM 6YNbOHe)

1108 13 NTULbI

Kuncenb 13 A610K CyLLEHbIX

Xneb p>XaHO-MNLLIEHNYHBbIT

BapeHel

Canat 13 MOpPKOBM C 16/10KaMm
MyanHr u3 TBopora (3aneyéHHblin)/ ¢
KNUCENEM MONOYHBIM

Mosioko KunguyeHoe

BbIX0[,
6nt0aa

200
150
7
5
30

200

30
150

180
150
40

150

40
130/20

150

nuuiesble BellecTsa (r)

)

5,97
3,15
1,59
0,05
2,22

0,42
1,26

18,66
0,17
2,72

3,75

0,43
20,1

4,58
65,07

X

5,48
2,72
2,05

3,6
0,24

1,52
2,02

6,54
0,01
0,48

42

0,07
14,36

4,08
47,37

Yy

17,08
12,96

0,05
14,4

23

2,7
7,28

30,1
26,4
18,56

3,45
34,65

7,58

204,21

3HepreTnyeckaa BuUTaMuH C,

LEHHOCTb (KKan)

141,6
89
25,2
33
64,2

92

26,22
52,32

254,25
106,65
86

74,55

16,16
348,64

85
1494,79

Mmr

0,91
12
0,042
0
0

12

9,73
3,45

0,46
0,11

1,05

2,5
0,39

2,05
33,892

Ne

peuenTypbl

94
397

20

85

304
379

401

38

235

400



NPWEM MNULLIN

OEHb 9
3aBTpakK:

2-0/1 3aBTpakK:

O6egs;

15430MUH:

YNNOTHEHHbIA NONAHUK:

NToro 3a feHb:

BbIXO0[
HanmeHoBaHMe 61t04a
6nt0aa
Jetn ot 1,5 o3 net
Canat 13 MOpPKOBM 30
Cyn  MOMOYHbIA C KPYMoOM  xnionbs

. . 200
0BCAHble "T'epKynec
Yaii ¢ MOIOKOM 150
Macno cnnmsBoyHoe 5
Xneb NweHUYHsbIN B/C 30
®pyKTbl cBEXMNE (baHaH) 100
Canart 13 pefbKu ¢ oBoLLamu 30
Cyn KapToenbHblil ¢ MaKapOHHbIMU

yn kaprod . P 150/15

nsgenuamu/ ¢ nTuuen
KoTneTbl pbibHbIe C KanycToli 1 80
MOPKOBbIO 3aneyéHHbIe
Mtope KapTohenbHoe 100
HanuTok anesbCUHOBBIA 150
Xneb pXkaHO-MNLWEeHNYHBbI 40
PsxxeHka 150
VIKpa cBeKO/bHas 40
Pary oBOLHOE C Kalleii 120
Bynouka "BecHyLika" 35
KotheliHblli HAaNNTOK C MOMOKOM 150
Xneb NweHUYHBbIN B/C 35

nuuiesble BellecTsa (r)

)

0,35
5,92

2,65
0,05
2,22

15

0,46

4,78

10,59

2,04
0,14
2,72

4,35

0,93

2,02

2,34

2,34

2,59
47,99

X

1,52
5,93

2,33
3,6
0,24

0,5

3,63

3,74

6,47

3,2
0,03
0,48

3,75

1,83
4,54
1,84
2
0,28
45,91

Yy

3,38
17,93

11,31
0,05
14,4

21

1,63

10,28

4,17

13,63
17,56
18,56

6,3

4,92
11,32
16,16
10,63

16,8
200,03

3HepreTnyeckaa BuUTaMuH C,

LEHHOCTb (KKan)

29,04
148,8

7
33
64,2

96

40,63

94,5

117

91,5
71,07
86

76

40,04
133,92
90
70
74,9
1433,6

Mmr

1,36
0,91
1,19

10
5,55
514

5,46

12,1
3,96

0,45
2,68
5,42
0,03

0,98

55,23

Ne

peuenTypbl

49 1
94
394

106 4
82

248

321
1201 4

401

54
450 4
473
395



NPUEM NULLLA

OEHb 10
3aBTpak:

2-0li 3aBTpaK:

O6en:

15430MHH:

YNNOTHEHHbIN NONAHUK:

MToro 3a fgeHb:

HanMeHoOBaHue 61t04a

Oetun ot 1,5 o 3 net

PpyKThl (rpyLua)

Kalwa »unjkasa ¢ Macsiom 1 caxapom
(pucosas)

Yaii ¢ MONOKOM

Macno cnmsoyHoe

Xneb MLeHNYHBIN B/C

CoK NpOM.Npon3BOACTBA

Canat 13 KanycTbl KBalLEeHOM

Cyn KapTodenbHbIiA ¢ Kpymnoii
(rpeyHeBoi)/ ¢ Mscom

3anekaHka kapTogenbHas ¢ MAcoMm (Mnu
MeyeHblo)

KomnoT u3 cBeXmnx Nnogos

Xneb pXXaHOo-NLIEeHNYHbIA

Monoko kungyeHoe

Canat 13 cBeK/bl C s6/10Kamu

Pbiba coneHas (nopuusmu)

KapTothenb oTBapHoii

Yait ¢ numoHoM

MUPOXXKN MeYEHHbIE N3 APOXKEBOr0 TecTa
C TBOPOroMm

Xneb NWeEHNYHBIA B/C

BbIXO/
6noga

50
160

150

30

200

30

150/15

180
150
40

150

40

40

100
150/7/5

60

25

nuvLesble BellecTBa (r)

b

0.2
2,12

2,65
0.05
2,22

0,38

5,18

13,65
0.12
2,72

4,58

0.44
6,8
191

0.07

6,7

1,85
51,64

X

0,15
3,89

2,33
3,6
0,24

15

4,22

10,69
0,12
0,48

4,08

2.07
3,43
2.88
0.01

3,07

0,2
42,96

Yy

5,15
26,86

11,31
0.05
14,4

23

2.24

8.57

28,91
17,19
18,56

7,58

4.57
0
15,34
71

23,39

12
226,22

3HepreTnyeckada BuTamuH C,

LEHHOCTb (KKas)

23,5
151

77
33
64,2

92

24,06

93

266,62
73,2
86

85

38.68
57,6
94.9

29

147.6

53,5
1489,86

Mmr

2,5
0

1,19

12

4,95

4,27

1,29

2,05

3.72

14
1.42

0,01

53,4

Ne

peLenTypbl

185

185

394
6

95 4
80

291

372

400

35

318
1168 4

454



